


　私たち白保クラブは、連盟と同時期に発足し、現在ク
ラブも 40 歳となりました。23 歳から 65 歳まで所属
する年齢層の幅広いチームです。
　連盟会長の東内原とも子さんが足を引っ張ってはい
ますが、（笑）平均身長が比較的高く、ブロックとスパイ
クが武器です。最近では若いメンバーの加入があり、ベ
テランメンバーを引っ張って、週 1 回の練習を楽しみ
に頑張っています。
　また、ほとんどのメンバーが練習と同じぐらい楽し
みにしているのは、試合後のぶがりのーし。夜の部では
毎回優勝したかな ? と思うほど盛り上がりを見せま
す。バレーボールは生涯スポーツ。出産しても年をとっ
ても仲良くお酒を酌み交わしたいです。いえ、バレー
ボールを楽しみたいと思います。今後ともよろしくお
願いします。

東内原とも子　　豊  里  京  子
玉城  恵美子　　仲  里  安  子
友  利  純  子　　大  泊        香
新城  千恵美　　宮  良  美  香
金成  こずえ　　慶田盛  敦子
仲  野  史  枝　　古  澤  和  子
山  里  久  美　　波照間  奈月
齊  藤  直  子　　大  田  真  希
砂  川  圭  紀　　長間  美紗都
大  工  真  希　　仲  里  真  子
仲  筋  玲  奈　　仲  筋  夏  海
大  島  愛  子　　神  村  友  美
新城  あゆみ　　野  崎  孝  子
豊  里  陽  奈　　玉  城  咲  子
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　八重山ママさんバレーボール連盟 40 周年おめでと
うございます。
　私たちなかよしクラブは、昭和 56年に結成され、現
在も幅広い年齢層でたくさんのメンバーが週 1回、運
動不足解消やストレス発散のため、子供達も交えてバ
レーボール大運動会をするなど家族ぐるみで楽しく活
動しています。長い間チームが存続出来ているのは周
囲の方々のご支援や家族の理解、協力があってこそと
心から感謝いたします。
　最近はコロナ禍で練習や大会も出来ていない状況で
すが、早くメンバーと練習が出来ることを楽しみにし
ています。40 周年の節目を迎えることが出来ました事
に感謝して、今後の限りない発展を祈念して、今後とも
ご支援ご指導を賜りますようお願いいたします。

監　督：呉  屋  芳  徳

片  山  恵  子　  與座  佐登子　

下  地  由  利　  呉屋  喜美子　

砂  川  英  子　  上  里  典  子　

高  坂  乃  枝　  田  島  里  美　

森  田  通  江　  与  儀  淳  子　

崎  山  聡  子　  島尻  よしみ　

亀  井  静  香　  松  田        茜　

豊  平        愛　  中  島  育  美　

宮本   かおり　  島袋  志津佳　

山  本        葵　  上  地  佑  美　

平  良  夏  姫
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　結成 40周年おめでとうございます
　私たちコスモクラブも平成 5年に結成し、28
年になります♫
　毎週火・金に二中体育館を利用して練習を
してきました。
　結成初期メンバーも多く、ベテランメンバー
を中心に少しずつ若いメンバーを加えながら、
明るく楽しく優勝目指して頑張ってます。

玉代勢  恵子　  平  地  智  子　
松竹  よつえ　  平  良  和  子　
伊  佐  美  香　  川満  真紀子　
砂  川  尚  子　  平良  千恵美　
木  村  綾  子　  嵩  原  陽  子　
新  城  明  子　  金城  真沙乃　
大河原江利乃　  砂  川  真  紀　
大和田ちひろ　  久  原  香  耶
木本  由和子
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　若い主将を中心に 30 代～ 70 代で成り立っている

仲の良いチームです。

　近年は、出産・育児などで試合に参加できてません

が、皆で又一致団結を目標に、少ない人数でも練習で汗

を流しております。

フレッシュ復活！！ラララ♪フレッシュ！！と叫ぶ日

をもうしばらくお待ち下さいませ♥

主　将：仲  間　    悠

副主将：照  屋  里  穂

小浜  ヤス子　　仲間  多美子

具志堅　  恵　　東  若  明  子

宮  里  梨  香　　池  田  明  奈

前  仲  綾  子　　兼  松　    円

高  屋  沙  織
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平成 8年 7月結成

いろんな事にも乗り越え今年で結成 25年を迎える事ができました。
　バレー経験者や初心者の 20 代ママから 60 代ばぁばぁと年齢の幅
広いメンバーとなります（笑）
　時の流れが早いもので、ママさんの練習に一緒に来ていた小さかっ
たチームの子ども達も大人となり、年齢を感じさせられます。
　当初は１勝からと目指し、2回優勝をしています。
残念ながら山根監督が亡くなり、チーム全員が落込みましたが、山
根監督のバレーの教えを忘れずに★優勝★を目標に楽しみながらマ
マさんバレーを続けたいと思います。
山根監督、長い間ふたばクラブの監督をありがとうございました（涙）
　毎週水曜日、体のデトックスの為に練習で汗を流し、家族にも愛
情を注ぎ、周りには若いねと言われるようにママさんバレーを頑張
ります。

比  嘉  清  美　　今  野  裕  子
稲  福  美  香　　石  垣  牧  子
本村  久美子　　上江洲  仁美
藤田  めぐみ　　与儀  奈津子
中山  真理子　　重  野  夏  子
平安名  歩美　　三  浦  ミ  カ
次呂久  亮子　　前  元  尚  子
奥  間  沙  稀　　藤本  真童香
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　平成 15年度全国いそじ大会県予選会に「八重山ママさんバレー」として
初出場、それを期に平成 17年にチームを結成しました。「ママさんバレーは
生涯スポーツ」と言われますが、年齢を重ねていくと、大好きだったバレーか
らだんだん遠ざかっていく先輩方を目の当たりにしました。
　そこで、①健康維持のため、趣味のバレーを楽しみつつ、全国ことぶき・お
ふく大会出場を目指す。②これまでの経験を活かし、若いママさんのお手本
となるチームを目指す。これが、私達のチーム結成の原点で、平成 20年４月
にチーム名を「あやぱにクラブ」に改名して、現在に至ります。
　令和元年 11月、念願の「全国ママさんバレーボールことぶき大会（三重
県）」に、沖縄県代表として出場することができました。また、令和元・２年度
は「競技部」として連盟活動に携わり、役員の皆さんの協力を得ながら大会運
営等を学ぶことができました。
　しかし、結成当時 50代だった私達も、平均年齢が 69歳となり、高齢チー
ムゆえに「肩が痛い」「膝が痛い」等、あちこち身体にガタがきたり、新規メン
バーが加入しない等、いろいろ悩みは尽きません（泣）。いつまでチームを継
続できるか分かりませんが、お世話になったHappy、はぁと、コスモの皆さ
んと一緒に、笑ってバレーができることに感謝し、週１回の練習日を楽しみ
に日々頑張ります。今後共よろしくお願い致します。

辻野  ヒロ子

宮  里  秀  子

西  銘  由  紀

伊  計  照  子

保里  ミツ子

仲間  喜代美

大島  美紀子

前  盛  晴  子

古  見  栄  子

4040
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　平成 28年に結成し、今年で 7年目になります！

　とにかく集まると賑やかで笑いの絶えない明るく楽

しいメンバーばかりですが、県大会制覇し、全国大会へ

の出場経験もある、やればできる一面もあります（笑）。

　まだまだ未熟なチームではありますが、結成当時よ

りさらにメンバーも増え、パワーアップしているので、

チームワークを活かしてバレーを楽しみながら、周り

の協力に感謝の気持ちを忘れず、上を目指せるチーム

作りをしていきたいと思います！

小  林  泰  子　  東蔵盛五十三　
砂川  美香江　  高木  さやか　
吉  川  雅  代　  上  原  寿  恵　
金嶺  麻衣子　  中  村  理  沙　
石田  奈津美　  鳩山  佳奈枝　
與  座  美  弥　  仲  里  麻  未　
石  垣  里  奈　  前  津  直  美　
白  玉        渚　  田島  安瑠璃　
石  垣  由  紀　  垣  花  桃  子　
奥  平  理  奈
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